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ENTERALE ERNAHRUNG

Applikation vor

Medikamenten per Sonde

Um die maximale Wirksamkeit des Arzneimittels zu erreichen, wird nach Még-
lichkeit immer eine orale Medikamenteneinnahme angestrebt. Ist die Schluck-
fahigkeit des Betroffenen aber so weit beeintrachtigt, dass dies nicht mehr
maoglich ist, so mUssen hier alternative Applikationsmethoden erwogen werden,
wie z. B. Medikamente Uber Ernahrungssonde, transdermale Pflaster oder paren-
terale Verabreichung.

Folgende Punkte sollten beachtet

werden:

Sollen Medikamente
Uber die Sonde appliziert
werden, ist eine RUck-
sprache mit dem Arzt
bzw. Apotheker unbe-

dingt erforderlich. Die
sorgfaltige Auswahl eines
geeigneten Arzneimittels
unter Berlcksichtigung
der Arzneiform ist unab-
dingbar!

SONDENART

Die Beschaffenheit des Sondenmaterials hat Einfluss auf den Innendurchmes-
ser. PUR-Sonden haben einen groBeren Innendurchmesser als Silikonsonden.

Endstandige Offnungen neigen in der Regel weniger zu Sondenverstopfung
als Sondenenden mit seitlichen Offnungen.

SONDENLAGE

Die Wirksamkeit eines Medikaments hangt in hohem MaRe von dem Ort der
Aufldésung ab (Magen » sauer oder Dinndarm » neutral bis basisch).

Retard Tabletten haben z. B. einen magensaftresistenten Uberzug. Werden
diese Medikamente gemorsert, verlieren sie ihre vollstdndige Wirksamkeit im
sauren Magenmilieu.

ARZNEIFORMEN

Bei Kapseln mit Pellets, Retard Tabletten, Dragees oder Granulat ist generell
eine RUcksprache mit dem Arzt erforderlich - Beeintrédchtigung der Wirkungs-
weise des Arzneimittels aufgrund der Veranderung in der Galenik (Zusammen-
setzung des Medikamentes) und ggf. Uberdosierung durch schnelleren Wir-
kungseintritt.

Bei FlUssigkeiten muss auf Osmolaritat und den ph-Wert geachtet werden,
weil die unverdiinnte Gabe von Lésungen und Granulaten zu Reizungen/
Unvertraglichkeiten fGhren kann.

Lésungen mit Osmolalitdten > 1000 mosmol/kg sollten auf ca. 500 mosmol/kg
mit mind. 50 ml FlUssigkeit verdinnt werden, z. B. Ergenyl® oder Rivotril®.

Brausetabletten sind mit mind. 50 ml aufzulésen und durfen nicht mit der
normalen FlUssigkeitszufuhr verabreicht werden.

Filmtabletten: Die FilmUberzlge quellen oft auf und fuhren schnell zu Ver-
stopfungen. Nicht mérsern, sondern Film in warmem Wasser vollstandig auf-
|6sen lassen.



N T r— *  Weichgelatinekapseln sind nicht fUr die Sondenapplikation geeignet.

flr das Verstopfen der e Arzneimittel durfen nicht gemischt und mUssen separat verabreicht werden.
Sonde ist eine fehlerhafte

Medikamentenapplikati- 4. WECHSELWIRKUNG MIT NAHRUNG

on Uber die Erndhrungs- * Medikamente dirfen nicht mit der Sondennahrung vermischt werden.

sonde. * Einige Medikamente mUssen mit der Nahrung, andere auf nichternen Magen
eingenommen werden, z. B. Antiepileptika. Zum Teil muss die Sondennah-

Nicht geeignete SpulflUs- rung daflr fUr einen vorgeschriebenen Zeitpunkt unterbrochen werden.

sigkeiten sind Frichte-

(EESUNCGOBSEANE: ['] DIE MENGE DER FLUSSIGKEIT, DIE TAGLICH MIT DEN MEDIKAMENTEN

UND ZUM SPULEN DER SONDE APPLIZIERT WIRD, ZAHLT ZUR FLUSSIKEITS-

SEUNESAEZICH SOIIEE B¢ AUFNAHME UND IST ZU DOKUMENTIEREN!

einem Freispulversuch
eine zu hohe Druckwir-
kung vermieden werden,
deshalb keine Spritzen
unter 20 ml verwenden.

Praktische Tipps:

BENOTIGTES MATERIAL UND VORBEREITUNG
¢ 20 ml- oder 50 ml-Spritze
* Medikamentenbecher

« stilles, ggf. warmes Wasser

o ggf. Moérser aus Kunststoff (Porzellan ist aufgrund der rauen Reibeflache
weniger geeignet)

DURCHFUHRUNG
* Applikation der enteralen Ernahrung stoppen; bei Nlichterneinnahme
mind. 15 Minuten vor und nach Medikamentengabe.

* Sonde vor der Medikamentenapplikation mit 20 ml spulen.

¢ Medikamente einzeln moérsern und vollstdndig in Wasser auflésen (10-15 ml
pro Medikament).

» FlUssige Arzneimittel nach Arzt- oder Apothekenangaben mit Wasser verdinnen.

» Jedes Medikament einzeln mittels Spritze direkt in die Sonde applizieren.
(Bei doppellumigen Sonden, die Medikamente immer liber den gastralen
Schenkel verabreichen!)

¢ Nach jedem Medikament mit 5-10 ml zwischenspulen.

e Nach der Medikamentengabe Sonde abschlieBend mit mind. 20 ml spulen, bei
Sonden mit dinnem Lumen (z. B. jejunale Sonden) mit mind. 40 ml nachspulen
(bei Kindern 5-10 mb).
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