
HidraWear, le système de soin des 
plaies sans colle pour les plaies 
difficiles à soigner



L'acné inversée (ou hidradénite suppurée), une maladie 
chronique de la peau, se manifeste par des plaies 
qui affectent fortement la qualité de vie des pa-
tientes et patients atteints.

19410 HidraWear Mediq A4L Detail Aid.indd   2 30/04/2024   10:06

L'acné inversée (AI) est une maladie inflammatoire chronique de la 
peau entraînant des lésions douloureuses et récurrentes, situées 
en particulier dans les aisselles, l'aine, la région génitale et anale 
ainsi que sous les seins. Elles nécessitent des soins réguliers et  
affectent considérablement la qualité de vie de ces patientes et 
patients, dont 90 % nécessitent un soin régulier des plaies.  
Tant le soin des plaies que celui de la peau jouent un rôle crucial 
dans la prise en charge de l'AI.
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Causes des plaies  
difficiles à soigner : 
 

Mouvements des  •

articulations 

Pilosité •

Chaleur et humidité •

Plis de la peau •

Forme et contours  •

du corps
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Caractéristiques des plaies causées par l'AI

Abcès d'évacuation et fistules récur-
rents. Grandes quantités d'exsudat in-
commodant.
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Lésions enflammées, surtout dans les 

aisselles, l'aine et les régions génitales 
et anales.

Fortes douleurs. L'intensité de la  

douleur est corrélée avec le degré de 
détérioration des tissus.

Soins chronophages de la plaie au 
quotidien. . Les plus grandes douleurs 

surviennent lors du changement des 
pansements adhésifs. 1



Inconvénients des pansements traditionnels :

les douleurs causées lors du  •

changement 

le décollement de la peau et  •

les déchirures 

les pansements adhésifs ne sont •

pas adaptés aux plaies de l’AI 

l’intolérance dans les zones  •

touchées en raison de la  

pilosité, de l'humidité ou des  

mouvements auxquels la plaie  

est soumise 

les pansements traditionnels  •

non adhésifs sont volumineux  

et inconfortables, ils limitent les 

mouvements et les activités  

quotidiennes 

la gaze et les pansements  •

peuvent adhérer au lit de la  

plaie et causer des douleurs  

lors du retrait 

les fuites fréquentes •

le risque élevé de défaillance  •

du produit en raison de la  

localisation qui rend la plaie  

difficile à soigner
4
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78 % des patients atteints d'AI voient leur qualité 
de vie fortement diminuée.
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300 93%
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des patients ressentent des douleurs 
lors du changement des pansements 

adhésifs 2

des patients ont subi des lésions 
cutanées dues à la colle 2

minutes par mois en moyenne  
pour le soin des plaies 2

des patients ont déjà eu des  
problèmes de fuites ou des  

pansements qui se détachent

Recommandations de l'American Academy of Dermatology en 20233 

Maintenir le pansement en place à l’aide  •

de matériel et de méthodes qui  

n’entraînent pas de traumatismes 

Privilégier une technique atraumatique  •

afin d’éviter la douleur et l'inconfort  

lors du retrait du pansement 

Ne pas utiliser de gaze tissée,  •

puisqu’elle tend à adhérer au lit de la  

plaie, ce qui implique des douleurs lors  

du changement de pansement.
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Développé pour l'acné inversée, HidraWear est le premier système 
de soin des plaies sans colle qui permette aux patientes et aux  
patients atteints de plaies chroniques et de plaies difficiles à soigner 
d’en prendre soin eux-mêmes. La technologie brevetée SecureLock™ 
garantit que les pansements HidraWear restent fermement en place, 
sans colle qui altère la peau, ce qui rend le changement de panse-
ment rapide et indolore.

HidraWear :  
le système de soin des plaies sans colle

Élimine le risque de lésions cutanées liées  
aux adhésifs médicaux (MARSI) 
Pas de pansements adhésifs ou de sparadraps à 
base de silicone ou d'acrylate qui abîment la peau 
Le patient change le pansement lui-même  
sans difficulté 
Amélioration cliniquement prouvée de la  
qualité de vie dermatologique des patients

Top pour femme

T-shirt  
unisexe

Short  
pour homme

Short  
pour femme

Pansements  
superabsorbants
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Technologie SecureLock™ 
Des sous-vêtements fonctionnels combinés à 
des bandes de fixation en velcro maintiennent 

le pansement en place, sans colle du tout.

Sous-vêtements  
fonctionnels

Principales caractéristiques 
Sous-vêtements fonctionnels Hidraflex™ 
1. SeamSense – les coutures extérieures protè-
gent la peau sensible et réduisent les irritations. 
2. MicroModal – super doux, souple et  
résistant – supporte jusqu'à 100 lavages. 
3. Facile à enfiler – l’élasthane contenu dans 
le tissu permet d’enfiler et de retirer ces sous-
vêtements facilement.



Aperçu des tailles HidraWear

Afin d'obtenir des résultats cliniques optimums, il est important que 
les sous-vêtements fonctionnels HidraWear soient bien ajustés. Les 
tailles des sous-vêtements HidraWear diffèrent des tailles de sous-
vêtements standard. Veuillez suivre les instructions de mesure ci-
dessous pour garantir un bon ajustement. Si vos mesures se situent 
entre deux tailles, choisissez la plus petite des deux. 
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Top pour femme

B
ra

s 
(e

n 
cm

)

Tour de buste (en cm)

19410 HidraWear Mediq A4L Detail Aid.indd   5 30/04/2024   10:06

100cm

90cm

100cm 110cm 120cm 130cm 140cm 150cm90cm80cm

80cm

70cm

60cm

50cm
Small 

Medium
Large

X-Large
XX-Large

19410 HidraWear Mediq A4L Detail Aid.indd   5 30/04/2024   10:06

Short pour femme
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T-shirt unisexe

B
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s 
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Tour de poitrine (en cm)
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Short pour homme

C
ui

ss
e 

(e
n 

cm
)

Taille (en cm)



Les pansements HidraWear dotés de la techno-
logie Securelock™ restent en place sans colle, 
ruban adhésif ni bandage supplémentaire.

Pansement en mousse HidraWear (Foam) pour les plaies  
faiblement à modérément exsudatives 
Le pansement en mousse HidraWear favorise la cicatrisation en  
milieu humide et absorbe rapidement l'excès de liquide. La couche  
de mousse épouse le lit de la plaie, assure une cicatrisation et un 
confort optimums et offre la solution idéale pour le traitement des 
plaies peu, voire modérément exsudatives.
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Principales caractéristiques 
Couche HidraHex avec technologie SecureLock™ 1

Conçue pour être utilisée avec la bande de fixation SecureLock™.  

Grâce au motif en nid d'abeille, le pansement s'adapte à la forme  

du corps et garantit la liberté de mouvement. 

Couche de protection antifuites 2

La couche étanche empêche l'exsudat de s'écouler sur les  

vêtements tout en protégeant la plaie des contaminations  

extérieures. 

Couche de mousse douce, rembourrée 3

Idéale pour les plaies peu exsudatives ou lorsqu'une protection  

douce de la peau et un rembourrage sont nécessaires..
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100 %  
sans  

adhésif

Technologie SecureLock™  
Chaque pansement HidraWear est livré avec une bande de fixation 
velcro brevetée, qui permet de fixer le pansement sans colle.
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Pansement superabsorbant HidraWear (Foam) pour les 
plaies modérément à fortement exsudatives.

1

3

4

2
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Principales caractéristiques 
Couche HidraHex avec technologie SecureLock™ 1

Grâce au motif en nid d'abeille, le pansement s'adapte à la forme  

du corps et garantit la liberté de mouvement. 

Couche de protection antifuites 2

La couche étanche empêche l'exsudat de s'écouler sur les vête- 

ments tout en protégeant la plaie des contaminations extérieures. 

Couche superabsorbante  3

Sa grande capacité d’absorption empêche l'exsudat ainsi que les  

bactéries et MMP potentiellement nocives d'atteindre la plaie. 

Couche en contact avec la peau  4

Absorption élevée de l'humidité en cas d'exsudat important  

et soudain.
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Qualité leader sur le marché

Dépasse le pansement leader du marché pour  
les principaux critères

Fixation des odeurs Séquestration des bactéries 
                                              S. aureus                 P. aeruginos                C. albicans

de réduction  
des odeurs*

de capacité d'absorp-
tion supérieure*

de vitesse d'absorp- 
tion supérieure*

d’absorption des liqui-
des supérieure*

de réduction de 
S. aureus*

de réduction de  
P. aeruginos*

de réduction de  
C. albicans*

* comparé au leader du marché
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Résultats cliniques (synthèse)4

100%

93%

Référence  
Une étude pilote monobras  
de 21 jours, en mode ouvert, 
sur la facilité d'utilisation et 
l'impact d'un traitement  
efficace des plaies chez les 
patients souffrant d'acné  
inversée.

Qualité de vie (DLQI) 
100% des patientes et patients ont 
vu leur qualité de vie s’améliorer * 
* basé sur le système d'évaluation DLQI  
  dans un essai clinique 2020

Douleurs lors du changement de 
pansement 
93% des patientes et patients inter-
rogés ont trouvé qu’HidraWear  
réduisait ou supprimait la douleur 
lors du changement de pansement 
(un patient n'avait pas de douleur)
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Les patients qui utilisent HidraWear bénéficient d'une améliora-
tion significative de leur qualité de vie dermatologique par rapport 
aux produits et techniques de pansement traditionnels.

Le soin des plaies HidraWear est moins douloureux pour les  
patientes et patients, tant lorsqu’ils le portent que quand ils  
l’enlèvent.

Remarque 
L'étude clinique HidraWear a remporté la  
médaille d'or distinguant la meilleure recherche  
clinique lors des « Journal of Wound Care 
Awards 2023 ».
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HidraWear est beaucoup plus confortable.

strès inconfortable                                                                                 très confortable

Le traitement des plaies avec HidraWear est nettement plus simple.

difficile à appliquer                                                                              facile à appliquer

Le temps nécessaire pour soigner la plaie est nettement plus court.

Très long                                                                                                           Très court

Confort d'utilisation

Application du soin de la plaie

Temps requis
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Les patientes et patients se sentent mieux dans leur corps grâce à  
l'utilisation d’HidraWear.

très négative                                                                                                   très positive

Les patientes et patients ont davantage confiance dans la capacité d'Hidra-
Wear à rester en place et à retenir l'exsudat.

pas confiants                                                                                               très confiants

Perception du corps

Protection antifuites et étanchéité

 

l Traitement précédent ( jour 0)  l  Traitement avec HidraWear 
Note : Les questions ont été évaluées sur une échelle visuelle analogique (EVA) de  
10 points, 0 étant le meilleur score possible et 10 le plus mauvais. La qualité de vie a 
été mesurée à l'aide du questionnaire DLQI, jour 0 par rapport au jour 21 
Système d'évaluation DLQI 
0,1 = aucun impact sur la qualité de vie des patients, 2-5 = faible impact sur la qualité 
de vie des patients, 6-10 = impact modéré sur la qualité de vie des patients, 11-20 = 
impact très important sur la qualité de vie des patients, 21-30 = impact extrêmement 
important sur la qualité de vie des patients.
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HidraWear améliore la qualité de vie des patients 
atteints d'acné inversée (DLQI)

 

l Traitement précédent ( jour 0)  l  Traitement avec HidraWear 
Note : Les questions ont été évaluées sur une échelle visuelle analogique (EVA) de  
10 points, 0 étant le meilleur score possible et 10 le plus mauvais. La qualité de vie a 
été mesurée à l'aide du questionnaire DLQI, jour 0 par rapport au jour 21 
Système d'évaluation DLQI 
0,1 = aucun impact sur la qualité de vie des patients, 2-5 = faible impact sur la qualité 
de vie des patients, 6-10 = impact modéré sur la qualité de vie des patients, 11-20 = 
impact très important sur la qualité de vie des patients, 21-30 = impact extrêmement 
important sur la qualité de vie des patients.

L’évaluation portait sur une étude de cas sur 4 semaines.  
Les plaies ont été évaluées chaque semaine. L’appréciation du  
personnel médical ainsi que le feedback des patients ont été  
enregistrés et compilés chaque semaine.

« Auparavant, la patiente ne parvenait pas à contenir l'ex-
sudat et était confinée à la maison. Elle mène désormais 
une vie normale. » 
« Les sous-vêtements fonctionnels sont formidables : 
doux et agréables à porter. Les pansements offrent beau-
coup plus de confort. Ils sont plus faciles à appliquer et 
doivent être changés moins souvent. La patiente est  
satisfaite du lavage des vêtements. »
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Étude de cas 1 : Patiente de 23 ans, après une intervention chirurgicale.  

Elle souffrait d'acné inversée au stade 2 et avait dû subir une intervention  
chirurgicale à l'aisselle.

Échelle de 
la douleur

Quantité 
d'exsudat

Intensité 
de l'odeur

Traitement de la plaie avant 
Klinipress Exsupad,  
bande Hypafix® 
 
Nouveau traitement  
de la plaie 
Top femme HidraWear et  
pansements HidraWear

Après 4 semaines avec HidraWear 
        Amélioration démontrée de la 
        prise en charge de la plaie et  
        des exsudats 
        Amélioration significative de  
        tous les scores DLQI pour la  
        prise en charge de la douleur  
        et de l'exsudat 
        La patiente a rapporté une  
        plus grande facilité d'utilisa- 
        tion 
        Amélioration de l'état de la  
        plaie et de la peau 
        Réduction des fuites et des  
        écoulements
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Étude de cas 2 : Un patient de 60 ans atteint d'acné inversée au stade 3 s'est 

rendu à la clinique pour des plaies non cicatrisées à l’aisselle et à l'aine.  
Avant d’utiliser HidraWear, il avait été soigné pendant plus de quatre mois.

Traitement de la plaie avant 
Aquacel™ AG pansement de 
base, Allevyn® Gentle 
Border for Retention 
Nouveau traitement  
t-shirt / shorts HidraWear  
pansements HidraWear

Après 4 semaines avec HidraWear 

        L'indice de qualité de vie du  

        patient (DLQI) s’est amélioré,  

        passant de 17 à 0 

        Le patient a trouvé le système  

        HidraWear confortable et facile 

        à utiliser  

        Le patient a pu soigner ses  

        plaies lui-même tout en ayant  

        des activités normales 

        L'aspect et l'environnement de  

        la plaie se sont améliorés

Échelle de 
la douleur

Quantité 
d'exsudat

Intensité 
de l'odeur
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Étude de cas 3 : Un patient de stade 3 s'est rendu à la clinique dermatologique 

pour des plaies d’acné inversée non cicatrisées à l’aisselle et à l'aine.  
Les soins sont décrits comme « permanents » et le patient bénéficie d’un traitement 
supplémentaire.

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

10 6

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

10 5

7 6 5 4 3 2 1 010 9

10 7

19410 HidraWear Mediq A4L Detail Aid.indd   11 30/04/2024   10:06

Traitement de la plaie avant 
Opsite® Flexi Dressing, 
Mepilex® Border Dressing, 
Opsite® Tape 
Nouveau traitement  
t-shirt / shorts HidraWear  
pansements HidraWear

Après 4 semaines avec HidraWear 

        Facilité d'utilisation  

        d’HidraWear 

        Le patient a trouvé le système  

        HidraWear confortable et n’a  

        ressenti aucune gêne du fait de 

        son utilisation  

        Le patient a préféré HidraWear  

        à son ancienne méthode de  

        soin des plaies  

        L'aspect et l'environnement de 

        la plaie se sont améliorés

Échelle de 
la douleur

Quantité 
d'exsudat

Intensité 
de l'odeur



Ne souffrez pas inutilement des  
plaies difficiles à soigner
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        rend les pansements adhésifs  
        superflus  
 
        permet aux patients de se soigner 
        facilement eux-mêmes 
 
        améliore les résultats cliniques

1. Moffatt C, Franks P, Hollingworth H. Medical Education Partnership Ltd; London: 2004. “Understanding wound pain 
and trauma: An international perspective.” EWMA position document. 2–7. 2. Moloney S, McGrath BM, Roshan D, 
Gethin G. The Personal Impact of Daily Wound Care for Hidradenitis Suppurativa. Dermatology. 2022;238(4):762–
771. doi: 10.159/000520262. Epub 2021 Dec 20. PMID: 34929704. 3. Chopra D, Anand N, Brito S et al. Wound care 
for patients with hidradenitis suppurativa: recommendations of an international panel of experts. J Am Acad 
Dermatol 2023; 89(6):1289–1292. http  i.org/10.1016/j.jaad.2023.07.1037. 4. Moloney S, Fitzgerald D, Roshan D, 
Gethin G. Impact of hidradenitis suppurativa-specific wound dressing system on patient quality of life and dressing 
related pain. J Wound Care 2022; 31(11):898–906. https://doi.org/10.12968/jowc.2022.31.11.898.
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Pansement superabsorbant HidraWear,  
avec bande de fixation 

Regular: 7,5 x 12 cm, emballage stérile 
Large: 13, 5 x 19, emballage stérile

Pansement en mousse HidraWear,  
avec bande de fixation 

Regular: 10 x 15 cm, emballage stérile 

Top pour femme AX HidraWear   
Sous-vêtement fonctionnel respirant       
Top pour femme, noir, lavable en machine jusqu'à 100x

T-shirt unisexe HidraWear AX 
Sous-vêtement fonctionnel respirant       
Unisex T-Shirt, gris chiné, lavable en machine jusqu'à 100x

Short pour femme HidraWear BB  
Sous-vêtement fonctionnel respirant       
Short pour femme, noir, lavable en machine jusqu'à 100x

Short pour homme HidraWear BB 
Sous-vêtement fonctionnel respirant       
Short pour homme, gris chiné, lavable en machine jusqu'à 100x



 

 
 

 
Mediq Suisse homecare 
Rosengartenstrasse 25 | 8608 Bubikon  
No de tél. gratuit : 0800 810 808  
homecare@mediq-suisse.ch | www.mediqsuisse.ch

Le système de soin des plaies sans adhésif  
HidraWear est disponible chez :


